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Bo3pacTtHas kateropus : 3-7 ner. JeHb 1

Bbixop, Muuiesble BewecTsa SHepr. ButamuH |Ne TK
Mpuém nuim bnoaa b LueHHoctb |C

3aBTpak.
Kawa nwéHHan 180 7,06 6,01 28,19 195,6 1,76 45
Yal c caxapom 200 0 0 9,98 40 0 13
Bytepbpopg c machom 28 1,58 5,88 9,94 99 0 16
Utoro 408 8,64 11,89 48,11 334,6 1,76

2 3aBTpak
COK OpYKTOBbII 200 0,4 0,21 20,21 92 4 m
Utoro 200 0,4 0,21 20,21 92 4

Obep,
OBowwy HaTypanbHble(CBEX.UIM KOHC) 60 0,48 0,06 15 8,4 6 56
Cyn ¢ knéukamu unu cyn-nanwa 210 4,02 4,81 14,14 117 10,35 57,46
TedTenu us roBaguHsl 80 10,25 10,85 8,35 172 0,89 64
Coyc KpacHbli 40 0,33 1,28 1,89 19,43 0,55 7
MakapoHbl 0TBapHbIe 130 4,74 3,04 27,78 151,27 0 30
Xneb nweHnyHbIM 1 copT 50 4 0,5 24,1 118 0 rm
Hanutok u3 wmnnoBHukKa 200 0,68 0,28 19,64 97 200 36
Utoro 770 24,5 20,82 97,4 683,1 217,79

NonaHuk
Mo/10KO KMNAY. UAKU KMC-MON.NPOAYKT 200 5,8 5 9,6 108 2,6 74/21
Cyn MONIOYHbBIN C MaKap.u3aenmamm 180 5,26 4,24 16,62 127,2 0,9 39
Xneb nweHunyHbIN 1 copT 25 2 0,25 12,05 59 0 rm
Yai ¢ caxapom 200 0 0 9,98 40 0 13
ntoro 605 13,06 9,49 48,25 334,2 3,5

b IH/L, (@

NTOro 3a aeHo 46,6 42,41 213,97 1443,9 227,05
CyTtouHas notpebHoCTb(75% OT HOpMaTHBa) 41 45 196 1350 38
MpoueHT ya0BNETBOPEHUA CYT.NOTPeBHOCTH 113,6 94,24 109,16 106,95 597,5

MpumeyaHue : IM-roToBbIA NPOAYKT

ExxeaHeBHas HOpMa Bbl4ayuy CONU MULLEBOM NOBaPEHHONR-5rp.




BospacTtHas kateropua : 3-7 ner. [eHb 2

Bbixoa, Muuwesble BeLecTsa JHepr. ButamuH |Ne TK
Mpuém nuim 6nwoaa b K yeHHocts  |C

3aBTpak.
Kawa u3 xnonbes "Mepkynec” 180 6,11 6,22 21,04 165,6 1,76 10
Yai C MOZIOKOM 200 1,44 1,24 12,38 66,67 0,64 59
ByTepbpopg c macnom 28 1,58 5,88 9,94 99 0 16
Utoro 408 9,13 13,34 43,36 331,27 2,4

2 3aBTpakK
Mnoabl cBEXME 110 0,44 0,44 10,81 51,89 11,03 76
Utoro 110 0,44 0,44 10,81 51,89 11,03

Obep,
BuHerpeT 0BOLLHOM 60 1,02 5,61 4,88 78 5,34 51
Cyn KapTodenbHbli C ppUKasenbK. 210 52 4,24 11,62 133,8 8,42 41
Pbiba 3aney.B CMETaHHOM coyce 80 11,55 8,22 1,74 83,69 1,07 40
KapTtodenbHoe niope 150 3,05 5,25 18,06 142,01 14,4 8
Xneb nweHn4HbIA 1 copT 50 4 0,5 24,1 108 0 rm
KomnoT 13 cyxodpyKTos 200 0,44 0 18,9 80 0,4 9
Utoro 750 25,26 23,82 79,3 625,5 29,63

MongHuk
BapeHWKM NeHunBbIe C MAcIOM 123 10,69 11,66 26,5 292,69 0,24 4
Xneb nweHnyHbIN 1 copT 25 2 0,25 12,05 59 0 m
Yaii c caxapom 200 0 0 9,98 40 0 13
Utoro 348 12,69 11,91 48,53 391,69 0,24

b w 3u/U, 8

UToro 3a AeHb 47,52 49,51 182 1400,35 43,3
CyTouHas noTpe6HOCTL(75% OT HOpMaTHBa) 41 45 196 1350 38
MpOLEHT yA0BNETBOPEHNA CyT.noTpebHoctu 115,9 110,02 92,85 103,72| 113,94

Npumeuanue : M-rotosbIn NPOAYKT

EskeiHeBHas HOPMa BblAa4uy CONM MUILEBOM NOBAPEHHON-5TP.




Bo3pacTHas KaTteropua : 3-7 NeT. Jexb 3

Bbixog, Muuwessble BeLWecTsa SHepr. ButamuH [Ne TK
Mpuém nuLLm 6nopa b K ueHHocts |C

3aBTpaK.
OMneT HaTypanbHbIv 65,00 6,15 8,18 4,20 107,50 0,58 2
Mkpa kabaukosan 45,00 0,54 2,12 3,47 35,10 4,32 18
Kakao 200,00 3,46 2,91 15,37 142,22 1,43 15
BbyTepbpos c maciom 28,00 1,58 5,88 9,94 99,00 0,00 16
Wtoro 338,00 11,73 19,09 32,98 383,82 6,33

2 3aBTpak
CoK ¢pyKTOBbBIN 120,00 0,24 0,13 12,13 55,20 2,40 rm
Utoro 120,00 0,24 0,13 12,13 55,20 2,40

O6ep
KyKypy3a C ANLOM 1 IYKOM 60,00 2,87 5,60 3,23 76,00 4,40 49
Cyn KapTod. C Makp.m3aennamu 250,00 3,80 7,20 18,20 136,30 7,20 52
MN0B M3 OTBAPHOMN NTULLBI 150,00 8,03 9,74 26,97 227,66 1,11 35
Xneb nweHnyHbIM 1 copT 70,00 4,00 0,50 35,60 145,20 0,00 m
Kucenb us arog 200,00 1,05 0,00 27,35 113,00 0,80 20
Utoro 730,00 19,75 23,04 111,35 698,16 13,51

NongHuK
Yawn 6e3 caxapa 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 12
MUPOXKOK NeYéH. C oBoL.pasLiem 70,00 4,51 5,04 28,47 189,00 21,60 43
KoHdeTa, mapmenag, nactuna 25,00 0,60 3,95 8,90 60,30 0,00 m
UToro 295,00 5,11 8,99 37,37 249,30 21,60

b K /L, C

WUToro 3a AeHb 36,83 51,25 193,83 1386,48 43,84 N
CyTouHaa noTpe6HOCTb(75% OT HopmaTnBa) 41,00 45,00 196,00 1350,00 38,00
MpOLEeHT y40BNETBOPEHUA cyT.notpebHocTH 89,83 113,89 98,89 102,70 115,37

MNpumeyaHwne : IM-roToBbIA NPOAYKT

EskeiHEBHAA HOPMa Bbl4auy CONM NULLEBON NOBAPEHHOW-4 p.




BospactHas kateropus : 3-7 neT.

OeHb 4

Bbixop, MuuieBble BeLLecTBa SHepr. Butamud |No TK

Npuém nuwm 6noga b [)K Iy ueHHocts  |C

3aBTpaK.
Kawa [pyx6a 180 6,53 5,74 29,09 193,2 1,76 14
KodeiHblit HaNUTOK C MONIOKOM 200 3,54 2,92 15,42 101:11 1,43 2
Bytepbpopg ¢ macsiom 28 1,58 5,88 9,94 99 0 16
Utoro 408 11,65 14,54 54,45 393,31 3,19

2 3aBTpak
Mnoab! ceexue 110 0,44 0,44 10,81 51,89 11,03 76
KOoHdeTa,Mapmenaj Uuau nactuna 20 0,6 3,95 8,9 60,3 0 m
Utoro 130 1,04 4,39 19,71 112,19 11,03

Obep
Canart KapTodeibHbli C orypuamu 60 0,84 6,79 5,64 88 6,64 27
Cyn ¢ pblBHbIMU KOHCEPBAMM 200 4,24 5,2 20,24 112,8 9,64 67
KanycTa TyléHHas C MACOM 200 9,95 9,92 8,19 169,33 23,55 53
Xneb nweHu4HbI 1 copT 50 4 0,5 24,1 118 0 rm
KomnoT 13 cyxodppyKToB 200 0,44 0 18,9 80 0,4 9
Utoro 710 19,47 22,41 77,07 568,13 40,23

MonaHuK
3anekaHKa u3 TBopora 100 4,67 4,76 17,63 123 1,32 22
COoyC MONOYHbI CNaaKui 50 1,56 2,56 14,48 69 0,24 77
Yai c caxapom 200 0 0 9,98 40 0 13
Utoro 350 6,23 7;32 42,09 232 1,56

b bl Yy /L, &

UTtoro 3a AeHb 38,39 48,66 193,32 1305,63 56,01
CyTouHas noTpe6HOCTb(75% OT HOpMmaTuBa) 41 45 196 1350 38
MpouEHT yA0BNETBOPEHUA cyT.noTpebHoCTU 93,64 108,14 98,64 96,75 147,2

MpumeuaHue : T-roToBbIA NPOAYKT

EskeHeBHaA HOPMa BbIAa4N CONM NULLEBO nosapeHHOMN-5rp.




Bo3pacTHas Kateropua : 3-7 ner. OeHb 5

Bbixog, Muuiesble BelLecTea JHepr. ButamuH |No TK
Mpuém nuwm 6noaa b b ueHHoctb |C

3aBTpak.
Cyn MONIOYHbIN C MaKap.u3aennamm 180 5,26 4,24 16,62 127,2 0,9 39
Yait ¢ caxapom 200 0 0 9,98 40 0 13
bytepbpog, ¢ cbipom 38 3,9 8,83 9,94 135 0,07 3
Utoro 418 9,16 13,07 36,54 302,2 0,97

2 3aBTpakK
COK QPYKTOBbI 200 0,4 0,21 20,21 92 4 m
MeyeHbe, BahaN UIU NPAHUKK 20 0,6 0,8 4,36 50,9 0 rm
nToro 220 1 1,01 24,57 142,9 4

Obep,
Canat u3 3e/1.ropoLL(KyKyp) ¢ NyKom 60 1,57 5,08 3,9 67 3,2 24
Cyn LK co cBexei KanycTbl 218 2,94 4,09 6,86 88,49 10,2 34
bectporaHo¢ u3 roBaguHbl 80 10,32 10,89 1,96 147,2 0,19 26
Xneb nweHnyHbIA 1 copT 50 4 0,5 24,1 118 0 rm
KapTtodenbHoe niope 150 3,05 5,25 18,06 142,01 14,4 8
HanuTOK U3 LWMNOBHUKA 200 0,68 0,28 19,64 97 200 36
nToro 758 22,56 26,09 74,52 659,7 227,99|

MonaHuk
MONOKO KUNAY. NN KUC-MON.MPOAYKT 200 5,8 5 9,6 108 2,6 74/21
Bynouka AOMaLL. C NOBUA/IOM 70 5,22 3,77 17,9 126,59 0,22 62
ntoro 270 11,02 8,77 27,5 234,59 2,82

b ® IH/U C

WUToro 3a aeHb 43,74 48,94 163,13 1339,39 235,78
CyTtouHas notpebHOCTb(75% OT HopmaTnBa) 41 45 196 1350 38
MpoueHT ya0BNETBOPEHUA CYT.NOTPEBHOCTH 106,69 108,76 83,23 99,22 620,48

Mpumeyarue : MM-roToBbIA NPOAYKT

E)XXeiHEBHAA HOPMa Bbl4a4n CONM MULLLEBOW NOBAPEHHON-5rp.
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[eHb 6

‘ BospacTHas Kateropwusa : 3-7 ner. i
" Bbixog, Muuesble BewecTsa SHepr. Butamun | Ne TK
| Mpuém nuim bnopa b bl Ly LEeHHOCTb Gt ®
3aBTpak. : el
Kawa n3 xnonbes "lepkynec” 180 6,11 6,22 21,04 165,6 1,76 1(
KodelHbii HanuToK 200 3,54 2,92 15,42 () By 1,43 y
Bytepbpoa ¢ macniom 28 1,58 5,88 9,94 99 2 Tt
Mtoro 408 11,23 15,02 46,4 365,71 S e e
1 2 3aBTpak RO
Mnoap! ceexue 110 0,44 0,44 10,81 51,89 13503 5ot
Wroro 110 0,44 044] 1081 51,89 T
{ Obep, : :
' OBowWM HaTypanbHble(CBEX, CONEH) 60 0,48 0,06 1,5 8,4 6 5¢
' Cyn Bopuy 218 2,81 4,08 7,82 87,69 7,8 ¢
[YNALW U3 roBaanHbI 80 6,83 10,22 2,74 131 0,36 3t
Xneb nweHndHbIn 1 copT 50 4 0,5 24,1 118 0 rr
Kalwa paccbinyaran 130 7,35 7,02 33,16 223,36 0 6!
KomnoT 13 cyXxoppyKTos 200 0,44 0 18,9 80 0,4 ¢
nrtoro 738 21,91 21,88 88,22 648,45 14,56
MNonaHunk : _ o i
,‘ BaTpylwKa c TBOpOrom 90 16,20 8,102 2,70 152,10 0,45 T
> ‘ Yaii ¢ caxapom 200 0 0 9,98 40 0 1z
Wtoro 290 16,20 8,10 12,68 1921 04513
| b K Vi ~ 9w/U € i
| UToro 3a AeHb 46,02 47,99 195,84 1416,53 | 28,78
| CyTouHan notpe6HocTb(75% OT HopMaTuea) 41 45 196 . v 13507, 38
MPOLEHT ya0BNeTBOPEHUA CYT.NOTpebHOCTH 112,24 1064 99,9] - 104,9| 75,73

Mpumeyanue : [M-roToBbIn NPOAYKT

ExxeAHeBHaA HOPMA BbI4A4M CONMM NULLEBOW NOBAPEHHON-5rP.



LBospaCTHan Kateropwsa : 3-7 ner. Dewb 7
| Bbixoa Muwessble Bewecrsa Hepr. Butamuu | Ne TK
Mpuém nuum bntoaa b K LEeHHOCTb €
3aBTpaK.
Kawa pucosasa monoyHas 180 5,5 5,33 26,72 177,6 1,76 g SE
Kakao ¢ monokom 200 3,46 2,91 15,37 102,22 1,43 15
 bytepbpog ¢ machom 28 1,58 5,88 9,94 99 ) e
Moro 408 10,54 14,12 52,03 378,82 3191 -
| 2 3aBTpakK :
' COK pPYKTOBBI 200 0,4 0,21 20,21 92 4
MeyeHbe,Badnu unn NpaHukn 20 0,6 0,8 4,36 50,9 0 & EI
Wroro 220 1 1,01] 2457 142,9 g
Obep
Cenbab ¢ nykom 60 5,31 6,51 0,92 116,01 0,99 33
Cyn kapTodensHbin ¢ 60608bIMM 210 8,7 3,52 17,57 133,33 4,58 47
apkoe no-gomatHemy nnu asy 200 9 10,95 16,97 202,43 1,84| 19/48
Xneb nweHuyHeIn 1 copt 50 4 0,5 24,1 118 0 rm
| Komnot u3 cyxodpykTos 200 0,44 0 18,9 80 0,4 9
!
Wroro 720 27,45 21,48) 78,46 GISI7). iE]
L MonaHuk : :
MaKapoHb! OTBapHble 130 4,74 3,04 27,78 151,27 ol 50
Yait c caxapom 200 0 0 9,98 40 0 13
Xneb nweHunyHsIi 1 copt 25 2 0,25 12,05 59 0 rm
Wroro 355 6,74 3,29 49,81 250,27 0
6 K T R

UTOro 3a geHb 46,25 41,1 193,71 1397,69 15,9
CyTo4Has notpe6bHOCTL(75% OT HopmaTUBa) 41 45 196 . 1350 38| -
[IPOUEHT y10BNETBOPEHUA CYT.NOTPEBHOCTH 112,8 91,3 98,83 103,53 41,84 i

Mpumeyanue : MM-rotoBbIN NpoayKT

ExkeaHeBHas HOpMa BbI4AaUM COMM NULLEBO noBapeHHoun-5rp.



Bo3pacrtHas kaTteropua : 3-7 ner.

OeHb8

Bbixos MNuuwesble BewecTsa JHepr. Butamun |Ne TK
Mpuém nuwm 6nona b K yeHHoctb  |C

3aBTpak.
Kalwa nweHu4yHaa unm ayHesan 180 6,41 5,38 25,49 177,6 1,76168/23
KodenHbln HanuToK 200 3,54 2,92 15,42 101,11 1,43 2
Bbytepbpoa c macnom 28 1,58 5,88 9,94 99 0 16
Utoro 408 11,53 14,18 50,85 377,71 3,19

2 3aBTpak
Mnoapl ceexune 110 0,44 0,44 10,81 51,89 11,03 76
KoHdeTa,mapmenas unu nactuna 20 0,6 3,95 8,9 60,3 0 rm
UToro 130 1,04 4,39 19,71 112,19 11,03

Obep,
OBowy HaTypanbHble(CBEXK, CONEH) 60 0,48 0,06 1,5 8,4 6 56
Cyn CBEKONbHUK C KypuLen 220 4,63 4,98 9,82 113,33 6,78 69
KoTtnetbl,6UToUKM, lWIHUUEeNu(rosaa) 80 11,25 9,17 8,17 159,01 0,93 6
Xneb nweHun4HbIN 1 copT 50 4 0,5 24,1 118 0 rm
KanycTa TywéHHas 150 2,95 3,28 8,63 83,08 24,25 78
Cok $pyKTOBbBIi 150 0,3 0,16 15,16 69 3 m

§

nroro 710 23,61 18,15 67,38 550,82 40,96

NongHwk
OmneT HaTypasibHbIM 65 6,15 8,18 2,42 1075 0,58 12
Xneb nweHnyHbIK 1 copT 25 2 0,25 12,05 59 0 rm
Yail Cc MOIOKOM 200 1,44 1,24 12,38 66,67 0,64 59
Utoro 290 9,59 9,67 26,85 233,17 1,22

3 K 3n/U, C

UToro 3a geHo 45,77 46,39 164,79 1273,89 56,4
CyTouHas notpebHocTb(75% OT HopmaTuBa) 41 45 196 1350 38
MpOoLUEHT yA0BNETBOPEHUA CYT.NOTpebHOCTH 111,63 103,09 84,08 94,36 148,3

Mpumeuanue : [M-roToBbIA NPOAYKT

E>xeHEBHAaA HOPMA Bbl4aun CONMU NULLEBOV NOBaPEHHON-5rp.




Bo3pacTHan kateropus . 3-7 /ieT.

OeHb 9

Bbixop, Muuiesble BewecTsa SHepr. Butamuu |Ne TK
MPUEM NULLM 6noaa b K ueHHocts |C

3aBTpak.
Kawa maHHan 180 5,75 5,28 22,61 162 1,76 32
Yaii c caxapom 200 0 0 9,98 40 0 13
Bytepbpoa c macsiom 28 1,58 5,88 9,94 99 0 16
ntoro 408 7,33 11,16 42,53 301 1,76

2 3aBTpak
COK QpYKTOBbIN 200 0,4 0,21 20,21 92 4 m
MeuyeHbe, Badpv MU NPAHUKN 20 0,6 0,8 4,36 50,9 0 rm
WUToro 220 1 1,01 24,57 142,9 4

Obep,
Mkpa Kabaukosas 45 0,54 2,12 3,47 35,1 4
Cyn PacconbHuUK 218 3,27 4,09 16,75 110,11 4,32 30
KoTneTtbl unm 6UTouku poibHbie 80 7,8 4,35 28,31 114 0,43 29
Coyc KpacHblM 40 0,33 1,28 1,89 19,43 0,55 7
Kawa paccbinuaTas 130 7,35 7,02 33,16 223,36 0 65
KomnoT 13 n10408 KOHCEPBUPOBaAH. 200 0,13 0,13 28,2 114 3,62 61
Xneb nweHuuHbIK 1 copT 50 4 0,5 24,1 118 0 m
nroro 763 23,42 19,49 135,88 734 12,92

MongHUK
MOIOKO KMNAY. UIU KUC-MON.NPOAYKT 200 5,8 5 9,6 108 2,6 74/21
BAMHUYMKM C MOJIOKOM CryLL,. 60 4,62 5,64 23,44 153 0,78 79
ntoro 260 10,42 10,64 33,04 261 3,38

b K 3H/L, C

UToro 3a AeHb 42,17 42,3 236,02 1438,9 22,06
CyTtouHaa noTpe6HOCTb(75% OT HOpMaTUBa) 41 45 196 1350 38
MpoueHT ya0BNETBOPEHUA cyT.noTpebHOCTH 102,85 94 120,4 106,58 58,05

Mpumeyanue : [M-roTosbIM NPOAYKT

E)XegHEBHan HOPMa Bblauu COU NULLEBOA noBapeHHon-5rp.




Bo3pacTHas kateropua : 3-7 nert. Jexb 10

Bbixopg, Muuwessblie BelLecTsa JHepr. ButamuH |Ne TK
Mpuém nuuum 6noaa b K ueHHocts |C

3aBTpak.
Cyn MONOYHbIA C MaKap.u3aennamm 180 5,26 4,24 16,62 127,2 0,9 39
KodelHbii HaNnUTOK 200 3,54 2,92 15,42 101,11 1,43 2
Bytepbpog, c cbipom 38 3,9 8,83 9,94 135 0,07 3
Utoro 418 12,7 15,99 41,98 363,31 2,4

2 3aBTpakK
Mnoabl ceexune 110 0,44 0,44 10,81 51,89 11,03 76
KoHdeTta,mapmenag nnum nactmna 20 0,6 3,95 8,9 60,3 0 rm
UToro 130 1,04 4,39 19,71 112,19 11,03

O6ep
OBowwu HaTypanbHble(CBeX,CoNeH) 60 0,48 0,06 1,5 8,4 6 56
Cyn LLiu co cBexel KanycTbl 218 2,94 4,09 6,86 88,49 10,2 34
KapTod. 3anekaHka ¢ macom(neyeHbto) 80 17,94 14,92 22,7 299,19 2,92 81
Xneb nweHunyHbiM 1 copT 50 4 0,5 24,1 118 0 rm
Kucenb u3 arop, 200 1,05 0 27,35 113 0,8 20
UToro 608 26,41 19,57 82,51 627,08 19,92

MonaHuk
MaHHUK COCryLL.MOIOKOM 80 6,08 8,29 39,09 256 0,29 17
Yan c 1MMOHOM 200 0,04 0 10,11 41,11 1,78 31
UToro 280 6,12 8,29 49,2 297,11 2,07

b K /L, G

UToro 3a geHb 46,27 48,24 193,4 1399,69 35,42
CytouHas noTpebHocTb(75% OT HopmaTuBa) 41 45 196 1350 38
MpOouEHT yA0BNAETBOPEHUA CYT.NOTpebHOCTH 112,85 107,2 98,67 103,68 93,21

NpumeyaHue : [M-roToBbIM NPOAYKT

E>xeaHeBHaa HOPMa Bbl4a4yv CONM NULLEBOW NOBAPEHHOW-5rP.




